Аннотация к дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной программе «ФУТБОЛ»
Пояснительная записка
Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта футбол (далее – Программа) является локально-нормативным актом  муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» Дальнереченского городского округа (далее ДЮСШ), определяющим содержание, структуру и условия реализации Программы.  Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:
-  Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  г.  №  273  –  ФЗ  «Об  образовании  в Российской Федерации»; 
-  Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329 – ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
-  Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 
-  Приказ Министерства спорта РФ от 15 ноября 2018 г. № 939 «Об утверждении Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», 
-  Приказ  Министерства  спорта  РФ  от  12  сентября  2013  г.  № 731  «Об утверждении  Порядка  приема  на  обучение  по  предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»,   
-  Приказ  Министерства  спорта  РФ  от  27  декабря  2013  г.  № 1125  «Об утверждении  Особенностей  организации  и  осуществления  образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «ОБ утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
Также Программа учитывает локально-нормативные    акты МБОУ ДОД ДЮСШ (устав, внутренний трудовой распорядок, положение о порядке приема и перевода обучающихся и т.д.). 

Направленность, цели и задачи образовательной программы
         Дополнительная предпрофессиональная Программа служит основой для  эффективного  построения  образовательной деятельности на базовом уровне. Учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся и направлена на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в частности в футболе) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки. 
Основными целями и задачами реализации Программы являются:
- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
- формирование  навыков  адаптации  к  жизни  в  обществе,  профессиональной ориентации, 
- получение начальных знаний, умений и навыков в области физической культуры  и спорта; 
- удовлетворение  индивидуальных  потребностей  обучающихся в двигательной активности;
- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;
- выявление одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития; 
- развить физические качеств обучающихся.

Задачами базового уровня сложности являются укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, удовлетворение потребностей в двигательной активности, привитие интереса к систематическим занятиям спортом, с учетом возраста и выявления задатков и способностей детей.  
Базовый уровень характеризуется постепенным наращиванием объема и интенсивности физических нагрузок, воспитанием черт спортивного характера. 

Характеристика вида спорта
         ФУТБОЛ (англ. football, от foot- нога и ball- мяч), спортивная командная игра, цель которой- забить как можно больше мячей в ворота соперника, и  не пропустить в свои, используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и др. частями тела- кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больше голов. 
         По популярности и распространённости на планете футбол является игровым видом спорта номер один, членами международной федерации футбола (FIFA) являются 208 национальных футбольных федераций. Во многих странах эта игра является частью национальной культуры и объектом национальной гордости, что во многом определяет тот уровень интереса, который проявляется к футболу, и тем процессам, которые его окружают, во всем мире. 
         Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ, которые делают ее такой популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него играть нужны только мяч, любая ровная площадка и ворота. Поэтому многие профессиональные игроки еще в детстве начали свой путь с «дворового» футбола. В эту игру может играть каждый, она проста и в то же время, интересна. Во-первых, это прекрасное зрелище. Во-вторых, футбол дарит нам радость движения, общение с друзьями, острое соперничество.
         Футбол способствует развитию молодых людей, совершенствованию физических качеств, воспитанию таких важных черт характера, как творческая активность, ответственность за порученное дело, целеустремленность. Человек, обладающий такими качествами, способен принести большую пользу обществу. Футбол – игра многогранная. Наблюдая за действиями футболистов с трибун стадионов, мы восхищаемся красотой и размахом этой игры. Участвуя в футбольном матче, мы получаем удовольствие от напряженной борьбы с соперниками, от умения укрощать строптивый круглый мяч, от удачного взаимодействия с партнерами. 
         Футбол - командная игра, где исход встречи зависит не столько от каждого игрока в отдельности, сколько от умения игроков взаимодействовать друг с другом. Успех команды также зависит от скоростных и скоростно-силовых способностей футболистов, умения делать грамотные передачи, видеть партнера по команде и молниеносно принимать решения. Однако футбол основан не только на командных взаимодействиях и тактике, но и на индивидуальной технике каждого игрока, умении нанести удар, обвести противника, обыграть соперника. Все эти качества требуют огромной физической и технической подготовленности и нарабатываются путем многолетних тренировок.
 
Минимальный возраст для зачисления на обучение и количество обучающихся в группах.
         В группу базового уровня сложности могут быть  зачислены  дети  в возрасте от 7  лет,  желающие заниматься футболом,  не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача), сдавшие специальные контрольные нормативы-тесты по общей физической подготовке. 
         Минимальное количество обучающихся в группах базового уровня сложности 15 человек.

 Срок обучения 
Дополнительная предпрофессиональная программа по футболу рассчитана на 6 лет. 

 Планируемые результаты освоения программы
Результатом освоения программы по виду спорта футбол является, приобретение  обучающимися  следующих  знаний,  умений  и навыков в предметных областях:
В предметной области «Теоретические основы физической культуры и спорта»: 
· знать историю развития футбола; 
· понимать какое место и роль занимает физическая культура и спорт в современном обществе;
· [bookmark: _GoBack]знать основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта;
· понимать основы спортивной подготовки;
· иметь необходимые сведения о строении и функциях организма человека;
· уметь применять гигиенические знания, умения и навыки;
· знать о режиме дня, закаливание организма, здоровом образе жизни; 
· иметь представление об основах спортивного питания.   

В предметной области «Общая физическая подготовка»: 
· развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий гандболом;
· формирование двигательных умений и навыков;
· уметь применять на практике различные комплексы физических упражнений;
· способствовать укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки. 

В предметной области «Вида спорта»: 
· овладение основами техники и тактики футбола;
· приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях по футболу;
· развитие специальных психологических качеств;
· обучение способам повышения плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры, освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся, тренировочных и соревновательных нагрузок;
· выполнение требований, норм и условий их выполнения, для присвоения спортивных разрядов и званий по футболу;
· знать требования по эксплуатации спортивного оборудования, инвентаря и спортивной экипировке;
· знать требования техники безопасности при занятиях футболом. 

В предметной области «Различные виды спорта и подвижные игры»: 
· уметь развивать основные физические качества (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) средствами других видов спорта и подвижных игр;
· иметь представление о других видов спорта и подвижных игр. 

В предметной области «Развитие творческого мышления»: 
· освоение индивидуальных тактических действий в нападении;
· освоение индивидуальных тактических действий в защите;
· освоение групповых тактических действий в нападении;
· освоение групповых тактических действий в защите;
· освоение командных тактических действий в нападении;
· освоение командных тактических действий в защите;

В предметной области «Специальные навыки»: 
· уметь точно и своевременно выполнять задания по технике игры футбол;  
· развитие специальных физические качества по футболу;
· уметь применять  методы страховки и самостраховки при занятиях футболом, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;
· уметь соблюдать требования техники  безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

В предметной области «Спортивное и специальное оборудование»:
· изучение устройства спортивного и специального оборудования на занятиях футболом;
· умение использовать спортивное и специальное оборудование при занятиях футболом;
· приобретение навыков содержание и ремонта спортивного и специального оборудования.

