Аннотация к дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной программе «САМБО»
Пояснительная записка
Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта самбо (далее – Программа) является локально-нормативным актом  муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» Дальнереченского городского округа (далее ДЮСШ), определяющим содержание, структуру и условия реализации Программы.  Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:
-  Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  г.  №  273  –  ФЗ  «Об  образовании  в Российской Федерации»; 
-  Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329 – ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
-  Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 
-  Приказ Министерства спорта РФ от 15 ноября 2018 г. № 939 «Об утверждении Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», 
-  Приказ  Министерства  спорта  РФ  от  12  сентября  2013  г.  № 731  «Об утверждении  Порядка  приема  на  обучение  по  предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»,   
-  Приказ  Министерства  спорта  РФ  от  27  декабря  2013  г.  № 1125  «Об утверждении  Особенностей  организации  и  осуществления  образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «ОБ утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
Также Программа учитывает локально-нормативные    акты МБОУ ДОД «ДЮСШ» (устав, внутренний трудовой распорядок, положение о порядке приема и перевода обучающихся и т.д.). 
 Направленность, цели и задачи образовательной программы
Дополнительная предпрофессиональная Программа служит основой для  эффективного  построения  образовательной деятельности на базовом уровне. Учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся и направлена на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в частности в самбо) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки. 
Основными целями и задачами реализации Программы являются:
- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
- формирование  навыков  адаптации  к  жизни  в  обществе,  профессиональной ориентации, 
- получение начальных знаний, умений и навыков в области физической культуры  и спорта; 
- удовлетворение  индивидуальных  потребностей  обучающихся в двигательной активности;
- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;
- выявление одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития; 
- развить физические качеств обучающихся;
Задачами базового уровня сложности являются укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, удовлетворение потребностей в двигательной активности, привитие интереса к систематическим занятиям спортом, с учетом возраста и выявления задатков и способностей детей.  
Базовый уровень характеризуется постепенным наращиванием объема и интенсивности физических нагрузок, воспитанием черт спортивного характера. 
         Задачи углубленного уровня сложности: совершенствования техники и развитие специальных физических качеств; формирования спортивной мотивации; формирования навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональная ориентация (подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта), отбор одаренных детей, подготовка обучающихся к освоению этапов спортивной подготовки.
Характеристика вида спорта
Самбо является международным видом единоборств в одежде. Борьба проходит по правилам, утверждённым Всемирной федерацией любительского самбо (ФИАС) и Федерацией самбо России. 
Как вид спорта, самбо характеризуется сложносоставным характером подготовки, требующим условно равного внимания к развитию всех физических качеств спортсмена, необходимостью освоения сложно координационной техники выполнения приёмов в борьбе стоя и в борьбе лёжа, базирующейся на управлении разнонаправленным и нециклическим движением собственного тела и пары противоборствующих тел. 
Заранее непредсказуемые тактические ситуации диктуют необходимость постоянного принятия быстрых и эффективных тактических решений, смены направления и уровня прилагаемых усилий от максимальных по уровню и амплитуде, до основанных на полном расслаблении и высочайшей точности. 
Наличие весовых категорий накладывает необходимость стратегически продуманной физиологической подготовки к соревнованиям, решения частой задачи набора или сгонки собственного веса, а также использования индивидуальных антропометрических особенностей и антропометрических особенностей соперника для достижения победы и построения эффективного тактического рисунка схватки.  
Минимальный возраст для зачисления на обучение и количество обучающихся в группах.  
         В группу базового уровня сложности могут быть зачислены дети в возрасте от 10 лет, желающие заниматься самбо, не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача), сдавшие специальные контрольные нормативы-тесты по общей физической подготовке.                        Минимальное количество обучающихся в группах базового уровня сложности 15 человек, углубленного уровня сложности 12 человек.
 Срок обучения 
            Дополнительная предпрофессиональная программа по самбо рассчитана на 8 лет. На базовом уровне сложности 6 лет, и на углубленном уровне сложности 2 года, для обучающихся ориентированных на поступление в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в области образования и педагогики в сфере физической культуры и спорта.
 Планируемые результаты освоения Программы
Результатом освоения программы по виду спорта  самбо  является,  приобретение  обучающимися  следующих  знаний,  умений  и навыков в предметных областях:
В предметной области "Теоретические основы физической культуры и спорта" 
для базового уровня:
 - знание истории развития спорта;
 - знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;
 - знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;
 - знания, умения и навыки гигиены;
 - знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни; 
 - знание основ здорового питания
 - формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 
для углубленного уровня:
 - знание истории развития избранного вида спорта;
 - знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни; 
- знание этических вопросов спорта;
 - знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил; 
- знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному виду спорта, а также условий выполнения этих норм и требований;
 - знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена;
 - занятий избранным видом спорта;
 - знание основ спортивного питания. 
В предметной области "Общая физическая подготовка" для базового уровня: 
- укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 
- повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки; 
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта; 
- формирование двигательных умений и навыков; освоение комплексов обще подготовительных, общеразвивающих физических упражнений; 
- формирование социально значимых качеств личности; 
- получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе); 
- приобретение навыков проектной и творческой деятельности.
 В предметной области "Общая и специальная физическая подготовка" для углубленного уровня: 
- укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 
- повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы специальной физической подготовки; 
- развитие способности к проявлению имеющегося функционального потенциала в специфических условиях занятий по избранному виду спорта;
 - специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий избранным видом спорта. 
В предметной области "Основы профессионального самоопределения" для углубленного уровня: 
 - формирование социально значимых качеств личности;
 - развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта работы в команде (группе);
 - развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии;
 - приобретение практического опыта педагогической деятельности;
 - предпрофессиональная подготовка обучающихся;
 - приобретение опыта проектной и творческой деятельности. 
В предметной области "Вид спорта" 
для базового уровня:
 - развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- силовых, координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида спорта;
 - овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;
 освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;
 - освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок;
 - знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в избранном виде спорта;
 - знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом; - приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях; -знание основ судейства по избранному виду спорта.
 для углубленного уровня: 
 - обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта;
 - освоение комплексов специальных физических упражнений;
 - повышение уровня физической, психологической и функциональной подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов;
 - знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта;
 - формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта; 
- знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, правил судейства;
 - опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях. 
 В предметной области "Различные виды спорта и подвижные игры" для базового и углубленного уровней: 
- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;
 - умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;
 - умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;
 - приобретение навыков сохранения собственной физической формы. 
В предметной области "Судейская подготовка" для углубленного уровня: 
- освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного ее применения на практике;
 - знание этики поведения спортивных судей;
 - освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых к квалификационной категории "юный спортивный судья" по избранному виду спорта. 
В предметной области "Развитие творческого мышления" для базового и углубленного уровней:
 - развитие изобретательности и логического мышления; 
- развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи; 
- развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия. 
В предметной области "Специальные навыки" для базового и углубленного уровней:
 - умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для избранного вида спорта специальными навыками;
 - умение развивать профессионально необходимые физические качества по избранному виду спорта;
 - умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;
[bookmark: _GoBack] - умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений. 

