Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «САМБО»
[bookmark: _Toc465704065]Пояснительная записка
Самбо является международным видом единоборств в одежде. Борьба проходит по правилам, утверждённым Всемирной федерацией любительского самбо (ФИАС) и Федерацией самбо России. 
Как вид спорта, самбо характеризуется сложносоставным характером подготовки, требующим условно равного внимания к развитию всех физических качеств спортсмена, необходимостью освоения сложно-координационной техники выполнения приёмов в борьбе стоя и в борьбе лёжа, базирующейся на управлении разнонаправленным и нециклическим движением собственного тела и пары противоборствующих тел. Наличие весовых категорий накладывает необходимость стратегически продуманной физиологической подготовки к соревнованиям, решения частой задачи набора или сгонки собственного веса, а также использования индивидуальных антропометрических особенностей и антропометрических особенностей соперника для достижения победы и построения эффективного тактического рисунка схватки.  
Программа составлена в соответствии с федеральным законом от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» РФ, приказом Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. N 196 "Об утверждении Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по дополнительным общеобразовательным программам", постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «ОБ утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Актуальность программы - программа предусматривает приобретение обучающимися знаний, умений, навыков самбо, необходимых для внутренней готовности, психологической устойчивости и преодоления препятствий в современной жизни. Процесс обучения   помогает развитию у детей способностей ориентироваться в пространстве, развитию мышления, координации движений, содействует формированию таких ценнейших качеств как усидчивость, внимательность, самостоятельность, воспитание бойцовского характера.
Направленность программы - физкультурно-спортивная.
Уровень освоения – стартовый.
Адресат программы - учащиеся 6 - 9 лет.

Особенности организации образовательного процесса
К обучению допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний и проявляющих интерес к САМБО. 
Минимальное количество обучающихся в группах 15 человек, максимальное – 25 человек. 
Режим занятий: 2 академических часа (90 минут), 2 раза в неделю.
Срок обучения по программе - 1 год, количество часов в год – 144
Цель и задачи программы
Цель программы:
Обучение начальным техническим элементам борьбы самбо школьников 6-9 лет Дальнереченского городского округа, через учебно-тренировочные занятия.
Задачи программы:
[bookmark: bookmark4]Воспитательные:
1. Воспитать позитивное отношение к здоровому и безопасному образу жизни.
2. Воспитать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки.
3. Воспитать дисциплинированность.
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1. Развить начальные умения и навыки в выполнении физических упражнений.
2. Развить умения, необходимые для участия в соревнованиях по борьбе самбо;
3. Развить специальные физические качества, необходимые борцу.
Обучающие:
1. Обучить основным правилам борьбы самбо.
2. Обучить подбирать и применять физические упражнения для самостоятельных занятий.
3. Обучить начальным техническим элементам и тактическим действиям борьбы самбо. 

 Планируемые результаты
    Физическая подготовка и техническое совершенство, основанные на морали высокой духовности, независимости от внешних условностей общества дают возможность личности вести соответствующий независимый образ жизни.
Программа по САМБО, как и другие виды боевых искусств, основана на соблюдении нравственных законов человеколюбия, добродетели и гуманности, препятствуя сведению ее до уровня только боевой практики. Добрая сила должна защищать слабых, бороться против зла.
            Личностные результаты:
          Обучающийся будет относиться к физической культуре, как явлению культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств.
У обучающегося будет сформирована коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста.
Метапредметные результаты:
Обучающийся будет знать основы самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Обучающийся приобретёт умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в процессе занятий.
Предметные результаты:
Обучающийся будет знать основные правила борьбы самбо.
Обучающийся будет уметь применять физические упражнения для самостоятельных занятий. 
Обучающийся будет владеть начальными техническими элементам и тактическими действиями борьбы самбо.
[bookmark: _GoBack]
