
РАСПИСАНИЕ

УТВЕРЖДАЮ

А. В.
сентября 2022 г.

занятий МБОУ ДОД «ДЮСШ» на 2022 -  2023 учебный год
Вид спорта 

Место занятий
Ф .И .О .

тренера-
преподавателя

К-во  
часов  
в год

Число
уч-ся
(m in-
шах)

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

Х оккей с ш айбой Лукьянов 216 15-20 900— ю35 900_ 1035 900_ 1035
ул. Рябуха, 59 Сергей 216 15-20 1535 -  1710 1535 -  1710 1535 -  1710

01.09.22- 12.03.23 Николаевич 324 10-20 1730 -  20°° 1730 -  20°°

ОоО(N1
оСПГ-

24.04.23-31.05.23
Х оккей с ш айбой Лукьянов 216 15-20 900-  1035 900-  1035 900-  1035

ул. Михаила Сергей 216 15-20 1535 -  1710 1535 -  1710 1535 -  17ю
Личенко, 57 Николаевич 324 10-20 1730 -  20°° 1730 -  20°° 1730 -  2О00

13.03.23 -23.04.23
С амбо Бондаренко 144 15-25 - II00-  1235 - II00-  1235 -

ул.45 лет Петр 336 15-20 1730 -  20°° - 173°_2о00 - 1800 -  1935
Октября, 68 Григорьевич

С амбо Бондаренко 252 15-20 1630- 1805 1630- 1805 1600-  1735
ул. Ленина, 33 Петр

Григорьевич
К иокусинкай Кукса 216 15-20 900-  1035 - 900_ Ш35 - 900 — 1035 -

ул. Ленина, 69а Александр 216 15-20 1600-  1735 - 1600-  1735 - 1600_ 1735 -

Г еннадьевич 324 10-20 -

ооОС11
оГ

- -

ооО(N1
ого

- 1730 -  2000
144 15-25 - 1520-  1700 - 1520-  1700 - -



Рукопаш ны й бой
ул. Ленина, 69а

Дягель
Павел
Иванович

144
252
420

15-25
15-20
15-20

1500 — 1545 
1600-  1735 
1800-  1935 1730-2000

1500 -  1545 
1600-  1735

1730-2000

1500 -  1635 
1700-  1835 
19°°_2035

Бокс Азьмука 216 15-20 930.J j 05 - дЗО_2 j 05 930_j j 05 -
ул. Михаила Александр 324 10-20 1700-1835 1700-1810 1700-1835 1700-1835 Ю00-1115
Личенко, 55А Викторович

Тяж елая атлетика Сафронов 324 10-20 1530— 1705 153°_  1705 15з°_  1705 1530-  1705 1530-  1615
ул. Михаила Анатолий 216 15-20 1730-  1905 - 1730-  1905 1730-  1905 “

Личенко, 55А Петрович
Баскетбол Романов 216 15-20 1440-1615 1440-1615 1440-1615

ул. Михаила Геннадий 216 15-20 1635-1810 1635-1810 1635-1810
Личенко, 55А Иванович 324 10-20 1830-2100 1830-2100 1830-2100

Волейбол Парфенюк 324 10-20 900_ | 130

ул. Михаила Владимир 324 10-20 ц 5 ° _  И 20

Личенко, 55А Александрович

Волейбол Парфенюк 324 10-20 14зо_ 17оо 1430-  1700 .
ул. Михаила Владимир 324 10-20 1720-  1950 1720-  1950
Личенко, 57 Александрович

Волейбол Иванова 216 15-20 900-  1035 900-1035 900-Ю35
ул. Михаила Юлия 216 15-20 1425 -  1600 1425 _ 1600 1425 -  1600

Личенко, 55А Валентиновна 216 15-20 1620-  1755 - 1620-  1755 1 100-1235
324 10-20 1815-2045 1630_ 1900 - 1300-1530

После первого часа (45 мин.) учебно-тренировочного занятия 5 мин. перерыв, после второго -  10 мин., между групповыми занятиями - 20 мин., для отдыха и 
проветривания помещений (п. 3.4.16. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «ОБ утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).



РАСПИСАНИЕ 
Занятий туристско-краеведческой направленности на 2022

УТВЕРЖДАЮ

Д «ДЮСШ»

А. В.
2022 г.

-  2023 учебный год
Программа 

Место занятий
Ф .И .О .

тренера-
преподавателя

К-во  
часов  
в год

Число
уч-ся
(m in-
max)

ПН ВТ СР чт пт СБ ВС

«Ю ны й турист- 
краевед»

ул. Ленина, 69а

Бондаренко
Петр
Г ригорьевич

144
144

10-15 900_ ю40
1430 -1610

900_ ю40
1430 -1610

Расписание составлено в соответствии с и. 3.4.16. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «ОБ утверждении санитарных 
правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»


