
УТВЕРЖДАЮ

РАСПИСАНИЕ
учебно-тренировочных занятий МБОУ ДОД «ДЮСШ» 

на 2024 -  2025 учебный год

В ид сп о р та М есто У р о в е н ь К о л - К о л -в о ПН ВТ СР ч т ПТ СБ ВС
Ф . И . О п роведен и и о б у чен и я во обуч-ся

т р ен ер - У Т З / год ч а с о в (min-
п р е п о д а в а т е л ь о б у чен и я г о д / ш ах)

н ед ел я
Х О К К Е Й  С п. Л ДК Б У -  1 2 1 6 / 6 15-20

mоОГ41оГООО

«ооОп1огоОО

•/■>оО(N1оГООО

Ш А Й Б О Й ул.45  лет
Л укьянов Октября, 63 а *

С ергей С О Ш 6 Б У - 3 2 1 6 / 6 15-20 1535 -  1710 - 1535 -  1710 - 1535 -  1710 -

Н иколаевич ул. Рябуха, 59 П У -  1 3 2 4 / 9 10-15 -

ооОО7оГО1Г
) 1530 —1800 - 1530 - 1 8 00

Ф У Т Б О Л СК С П А РТ А БУ  -  2 2 1 6 / 6 15-20 900-Ю 35 1000- 1 135 900-Ю 35
М атвейчук ул. М ихаила БУ  - 2 2 1 6 / 6 15-20 1430 _  1605 1430_  1б05 1430-  1605

Д м итрий
Сергеевич

Л иченко, 5 5 А
БУ  - 2 2 1 6 / 6 15-20 1820-  1955 ю Г ОО

о о 1625-  1800

В О Л Е Й Б О Л С К  С П А РТ А С У  -  1 1 4 4 / 4 15-20 - - - - 1540- 1715 - 1440- 1615 Ю
Иванова ул. М ихаила БУ  -  2 (д) 2 1 6 / 6 15-20 1345 -  1520 _ 1345 -  1520 _ 1 3 45 _  1 5 2° _ _

Ю лия
В алентиновна

Л иченко, 5 5 А БУ  -  2 (м) 2 1 6 / 6 15-20 - 1625-  1810 - - 1735-  1910 - 1635- 1810 Ю
П У -  2 (д) 3 2 4 / 9 10-15 1540-  1810 - 1540-  18!0 - - -

9 0 0 -  j| 3 0

П У  -  2 (ю ) 3 2 4 / 9 10-15

оо(N1
огоОО - 1830 — 2100 - - -

ц 5 0 _  1 4 20

Б О К С СК С П А РТ А БУ  -  2 2 1 6 / 6 15-20 9 3 0 . П 05 - 9 30- Ц ° 5 ^ 3 0 _ ^ 0 5 -

А зьм ука ул. М ихаила П У  -  1 3 2 4 / 9 10-20 1700-1835 1700-1835 1700-1835 1700-1835 0
о о 1 О
-и

А лександр
Викторович

Личенко, 5 5 А



Т Я Ж Ё Л А Я
А Т Л Е Т И К А

Саф ронов
А натолий
П етрович

С К  С П А РТ А  
ул. М ихаила  

Л иченко, 5 5 А

Б У - 3  
П У -  1

2 1 6 / 6
3 2 4 / 9

15-20
10-20

180° _  1935

1600-  1735

ОЬ-
1 

1оЁП

1800-  1935 
1600-  1735

1800-  1935 
1 6 °°- 1735 1530-  1615

Т Я Ж Ё Л А Я
А Т Л Е Т И К А

Н ем удры й
М аксим

А лександрович

С К  С П А РТ А  
ул. М ихаила  

Л иченко, 55А

Б У -  1 
Б У -  1

2 1 6 / 6
2 1 6 / 6

15-20
15-20

9оо-1035 
14°°_ 1535

900-Ю 35
1400_  1535

900-Ю 35
14°°_ 15зз

Л Ы Ж Н Ы Е
Г О Н К И
М акеев
Виктор

А лександрович

ул . Ленина, 
69а

БУ  -  1 
Б У  -  1 
БУ  -  1

2 1 6 / 6
2 1 6 / 6
2 1 6 / 6

15-20
15-20
15-20

Ю30-1205 
1430-  1605 
1630-  1805

Ю30-1205 
1430-  1605 
1630-  1805

1 100-1235 
13оо_  1435

1500-  1635

Ф И Т Н Е С -
А Э Р О Б И К А
И смагилова

Н адеж да
Л еон идовн а

ул. Ленина, 
69а

БУ  -  1 
БУ  -  1 
БУ -  1

2 1 6 / 6
2 1 6 / 6
2 1 6 / 6

15-20
15-20
15-20

900-Ю 35 
1430-  1605 
1630-  Г805

9°0-io35

1430-  1605 
1630-  1805

9оо-1035 
143° _  16оз

1630-  1805

Р У К О П А Ш Н Ы Й
Б О Й

Дягель
П авел

Иванович

ул. Ленина, 
69а

С У - 1  
П У  -  1 
П У - 3

144
324
324

15-20
10-20
10-15

1640 — 1725 
1730-  1905 
1925— 2100

17з° _  19о5

1925 — 2 1 00

17оо_  18зз

1540-18 !0 
1830-2 100

1640-  1725 
1730-  1905 
1925 — 2100

С А М Б О
Б ондаренко

П етр
Григорьевич

п. Л ДК  
ул .45  лет  

Октября, 68

С У  -  1 
Б У - 3

1 4 4 / 4
2 1 6 / 6

15-20
15-20

1630 -  1805 
1825 -  20°°

1630-  1805 
l 825 _ 2 o 00 1825 -  20°°

ул. Ленина, 
69а

БУ  -  1 
БУ  -  2

2 1 6 / 6
2 1 6 / 6

15-20
15-20

1600-  1735 
1755 -  1930

1 6 °°- 1735 
1755 -  1930

1430-  1605 
1625 — 1800

Ю Н Ы Й
Т У Р И С Т -
К Р А Е В Е Д

Бондаренко П етр  
Григорьевич  
М аксименко  

Наталья 
В ладим ировна

ул. Ленина, 
69а С У - 1  

СУ  - 1
1 4 4 / 4
1 4 4 / 4

15-20
15-20

Б.П .Г
Ю00-  1135 
1420-  1555

М .Н .В

Ю00- 1 1 35 
1420 -  1555

П о с л е  п е р в о г о  ч а с а  ( 4 5  м и н .)  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о г о  за н я т и я  5 м и н . п е р е р ы в , п о с л е  в т о р о г о  — 1 0  м и н ., м е ж д у  г р у п п о в ы м и  за н я т и я м и  - 2 0  м и н ., д л я  о т д ы х а  и  
п р о в е т р и в а н и я  п о м е щ е н и й  (п . 3 .4 .1 6 .  П о с т а н о в л е н и я  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  о т  2 8 .0 9 .2 0 2 0  г. №  2 8  « О Б  у т в е р ж д е н и и  с а н и т а р н ы х  п р а в и л  С П  
2 .4 .  3 6 4 8 - 2 0  « С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к о р г а н и з а ц и я м  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я , о т д ы х а  и  о з д о р о в л е н и я  д е т е й  и  м о л о д е ж и » ) .


