
РАСПИСАНИЕ
учебно-тренировочных занятий МБОУ ДОД «ДЮСШ» 

на 2024 -  2025 учебный год

В ид с п о р т а М есто У р о в е н ь К о л - К о л -в о П Н В Т С Р ч т П Т С Б В С
Ф .И .О п р о в е д е н и я о б у чен и я во обуч-ся

т р е н е р - У Т З /  год ч а с о в (m in-
п р е п о д а в а т е л ь об у чен и я год  / m ax)

н ед ел я
Х О К К Е Й  С п. Л Д К Б У - 1 2 1 6 / 6 15-20 1830 — 2005 1830 — 2005

«/->оОп1
оГОоо

Ш А Й Б О Й у л .4 5  л е т
Л у к ь я н о в О к тя б р я , 6 3 а

С е р ге й С О Ш 6 Б У - 3 2 1 6 / 6 15-20 1535 -  1710 - 1535 -  1710 - 1535 — 1710 -

Н и к о л аев и ч ул . Р я б у х а , 59 П У  -  1 3 2 4 / 9 10-15 - 1530 -1  800 - 1530 - 1 8 00 - 1530 —1800

Ф У Т Б О Л С К  С П А Р Т А Б У - 2 2 1 6 / 6 15-20 900-Ю 35 1000- 1 135 I I 50-  1325
М а т в е й ч у к у л . М и х а и л а Б У - 2 2 1 6 / 6 15-20 1430_  1б05 1430-  1605 1430-  1605

Д м и т р и й
С ер ге е в и ч

Л и ч е н к о , 5 5 А
Б У - 2 2 1 6 / 6 15-20 1820-  1955 1625-  1800 1625-  1800

В О Л Е Й Б О Л С К  С П А Р Т А С У  -  1 1 4 4 / 4 15-20 - - - - 1540- 1715 - 1440- 1615 Ю
И в а н о в а у л . М и х а и л а Б У - 2  (д) 2 1 6 / 6 15-20 1345 -  1520 _ 1345 _  15го _ 1345 -  1520 _ _

Ю л и я
В а л е н т и н о в н а

Л и ч е н к о , 5 5 А Б У - 2  (м) 2 1 6 / 6 15-20 - 1625-  1810 - - 1735-  1910 - 1635- 1810 Ю
П У - 2  0 0 3 2 4 / 9 10-15 1540-  1810 - 1540-  1810 - - - д00_ J 130

П У  -  2 (ю ) 3 2 4 / 9 10-15 1830 — 2 100 1830 — 2100 - “ ц 5 ° _  1 4 20

В О Л Е Й Б О Л С К  Ю П И Т Е Р П У - 1  (д) 3 2 4 / 9 10-15 1500-  1730 1500-  1730 900-1 130 С
П а р ф е н ю к у л . М и х а и л а
В л ад и м и р

А л е к с а н д р о в и ч
Л и ч е н к о , 57



В ид сп о р та М есто У р о в е н ь К о л - К о л -в о ПН ВТ СР ч т ПТ СБ ВС
Ф .И .О п р о веден и и обу чен и я во об уч-ся

т р е н е р - У Т З / год ч а с о в (m in -
п р е п о д а в а т е л ь об у чен и я г о д / m ax)

н ед ел я
Б О К С С К  С П А Р Т А Б У - 2 2 1 6 / 6 15-20 9 30_1105 - 930_] 105 9 ЗО.1  105 -

А зь м у к а
А л е к с а н д р

В и к то р о в и ч

ул . М и х аи л а  
Л и ч е н к о , 5 5 А

1

П У -  1 3 2 4 / 9 1 0 -2 0 1700- 1835 1700-1835 1700-1835 1700-1835 Ю00-Ю 45

Т Я Ж Ё Л А Я С К  С П А Р Т А Б У - 3 2 1 6 / 6 15-20 - 1725-  1900 1800_  1935 - 16°5_ 1740
А Т Л Е Т И К А

С а ф р о н о в
ул . М и х аи л а  

Л и ч е н к о , 5 5 А
ПУ - 1 3 2 4 / 9 1 0 -2 0 1600-  1735 1530-  1705 1600 — 1735 1600-  1735 1 5 °°- 1545

А н а т о л и й
П е тр о в и ч

Т Я Ж Ё Л А Я С К  С П А Р Т А Б У -  1 2 1 6 / 6 15-20 1400_  1535 1400_  1535 1400_  1535

А Т Л Е Т И К А
Н е м у д р ы й

ул . М и х а и л а  
Л и ч е н к о , 5 5 А

Б У -  1 2 1 6 / 6 15-20 180° _  1 9 з5 1800-  1935 1800_  i 935

М ак си м
А л е к с а н д р о в и ч

Ф И Т Н Е С - у л . Л ен и н а , БУ  -  1 2 1 6 / 6 15-20 900-Ю 35 9°о_ю35 900-Ю 35
А Э Р О Б И К А 6 9 а БУ -  1 2 1 6 / 6 15-20 1430_  1605 1430-  1605 143° _  1б05
И с м а ги л о в а

Н а д е ж д а
Л е о н и д о в н а

БУ  -  1 2 1 6 / 6 15-20 1630-  1805 1630-  1805 1630-  1805

Р У К О П А Ш Н Ы Й у л . Л е н и н а , 144 15-20 1640 -  1725 - 17оо_  18-35 - 1640 -  1725
Б О Й 6 9 а 324 1 0 -2 0 17з° _  1905 173° _  1905 - 1540-1810 17 З0 — 1905

Д я гел ь
П ав ел 324 10-15 1925 — 2 100 1925 — 2 1 00 1830-2 1 00 1925 — 2  100

И в ан о в и ч
С А М Б О п. Л Д К СУ  -  1 1 4 4 / 4 15-20 1630-  1805 1630-  1805

Б о н д а р е н к о
П е тр

Г р и го р ь е в и ч

у л .4 5  л е т  
О к тя б р я , 68

Б У - 3 2 1 6 / 6 15-20 1825 — 2 0 °° 1825 -  2 0 °°

ОоО(N1
гчОО

у л . Л ен и н а , БУ  -  1 2 1 6 / 6 15-20 1600-  1735 1600-  1735 1430-  1605
6 9 а Б У - 2 2 1 6 / 6 15-20 1755 — 1930 1755 -  1930 1625 — 1800

Ю Н Ы Й  Т У Р И С Т - ул . Л ен и н а , Б.П .Г м.н.в
К Р А Е В Е Д

Б о н д а р е н к о  П етр  
Г  р и го р ь е в и ч

6 9 а С У  -  1 
СУ  - 1

1 4 4 / 4
1 4 4 / 4

15-20
15-20

Ю00-  I I 35 
1420 -  1555

Ю ° 0 _  Ц 3 5

1420 -  1555

М а к с и м е н к о  Н ата л ь я
В л а д и м и р о в н а

После первого часа (45 мин.) учебно-тренировочного занятия 5 мин. перерыв, после второго -  10 мин., между групповыми занятиями - 20 мин., для отдыха и 
проветривания помещений (п. 3.4.16. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «ОБ утверждении санитарных правил СП 
2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).


